
Ensayo



113

Le
tra

s V
erd

es
 - R

ev
ist

a L
ati

no
am

eri
ca

na
 de

 Es
tud

ios
 So

cio
am

bie
nta

les
 - N

.º 3
8

se
pti

em
br

e 2
02

5-f
eb

rer
o 2

02
6 •

 e-
ISS

N 
13

90
-66

31
 • 

htt
ps

://
rev

ist
as

.fla
cso

an
de

s.e
du

.ec
/le

tra
sve

rd
es

 

Educación ambiental como estrategia de conservación del perico frente 
naranja (Eupsittula canicularis) en el Pacífico central, México

Environmental education as a conservation strategy for the Orange-fronted 
Parakeet (Eupsittula canicularis) in the Central Pacific, Mexico

Miguel-Ángel De-Labra-Hernández, Instituto de Investigación de Ecología, Universidad del Mar, campus Puerto 
Escondido, Oaxaca, México, m.delabrah@gmail.com, orcid.org/0000-0002-0361-4919

Kenya-Lizet Salgado-Vásquez, Universidad del Mar, campus Puerto Escondido, Oaxaca, México, 
kenyasalgado096@gmail.com, orcid.org/0009-0009-3744-3503

Rosario García-Alavez, Instituto de Investigación de Ecología, Universidad del Mar, campus Puerto Escondido, 
Oaxaca, México, rgalavez@gmail.com, orcid.org/0009-0004-3950-8423 

Recibido: 25 de octubre de 2024
Aceptado: 30 de marzo de 2025   

Publicado: 30 de septiembre de 2025

Resumen
Introducción: la educación ambiental como estrategia de conservación de aves es clave para proteger la biodiversidad. 
En México, el perico frente naranja (Eupsittula canicularis) se encuentra amenazado por la pérdida del hábitat y el tráfi-
co ilegal. Objetivo: el propósito del estudio fue crear conciencia ambiental en alumnos (n = 52) de dos escuelas prima-
rias mediante actividades de educación ambiental sobre la importancia ecológica de conservar al perico frente naranja. 
Metodología: durante septiembre a noviembre del 2022, implementamos talleres de educación ambiental dirigidos a 
alumnos de educación primaria en dos localidades de la planicie costera de Oaxaca. Las actividades se distribuyeron en 
tres etapas: 1) información, 2) capacitación y 3) sensibilización/concienciación. Además, se aplicó un cuestionario de 
cinco preguntas y se compararon las respuestas de los alumnos antes y después de los talleres de educación ambiental. 
Conclusiones: se logró intervenir en el conocimiento que los alumnos tenían sobre el hábitat, dieta y reproducción de 
perico frente naranja. Las actividades dinámicas como los juegos, tienen mayor aceptación en los alumnos. 

Palabras clave: aves amenazadas; estrategias de conservación; educación primaria; Percepción de niños; Psittacidae

Abstract
Introduction: The implementation of environmental education as a conservation strategy for birds is a key element in 
the preservation of biodiversity. In Mexico, the Orange-fronted Parakeet (Eupsittula canicularis) is endangered due to 
habitat loss and poaching. Objective: The aim of the study was to raise environmental awareness among students (n = 
52) from two primary schools through environmental education activities on the ecological importance of conserving 
the Orange-fronted Parakeet. Methodology: From September to November 2022, environmental education workshops 
were implemented for primary school students in two locations on the coastal plain of Oaxaca. The activities were di-
vided into three stages: The three fundamental components of the programme are as follows: firstly, the dissemination of 
information; secondly, the provision of training; and thirdly, the promotion of awareness. Furthermore, a 5-item ques-
tionnaire was administered, and the responses of the students were compared prior to and following the environmental 
education workshops. Conclusions: It was demonstrated that the knowledge of the habitat, diet and reproduction of 
the Orange-fronted Parakeet among students was successfully improved. It has been demonstrated that dynamic activ-
ities, such as games, are more popular among students.

Key words: Children's perception; conservation strategies; elementary education; Psittacidae; Threatened bird
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Introducción

La educación ambiental es un proceso dinámico, participativo y continuo, cuyo 
propósito es generar un cambio de percepción en los individuos sobre temas am-
bientales al adquirir conciencia ecológica (Monroe y Krasny 2016). Así, la educación 
ambiental es aplicada como herramienta de conservación de especies en riesgo. En la 
literatura existe evidencia al respecto de estudios con distintos grupos de aves. Algu-
nos ejemplos son los proyectos con aves rapaces en Chile (Möller, Muñoz Pedreros 
y Gil 2014), aves residentes y migratorias en Chiapas, México (Rodríguez Ramírez 
et al. 2017) y el proyecto de conservación del cóndor andino (Vultur gryphus) en 
Colombia (Castillo Figueroa, Cely Gómez y Sáenz Jiménez 2019). Entre las aves, el 
orden Psittaciformes (cacatúas, guacamayas, loros y afines) incluye 387 especies agru-
padas en cuatro familias, Psittaculidae, Cacatuidae, Strigopidae y Psittacidae (Forshaw 
1989). A nivel global, el 28 % de las especies se encuentran en peligro de extinción 
(Bennett y Owens 1997; BirdLife International 2024). La pérdida del hábitat y la 
captura para el tráfico ilegal de especies son los principales factores que amenazan 
a las poblaciones de psitácidos (Collar y Juniper 1992; Olah et al. 2016; Snyder et 
al. 2000). Britt, García Anleu y Desmond (2014) demostraron que la captura de 
pollos de la guacamaya roja Ara macao cyanoptera es mayor en áreas sin protección. 
La captura ilegal generalmente ocurre por la oportunidad que los traficantes tienen 
de acceder a los nidos (Pires y Clarke 2012; Britt et al. 2014). El impacto de la 
captura ilegal provoca que el éxito reproductivo de los psitácidos sea bajo (Wright 
et al. 2001; Rodríguez Castillo y Eberhard 2006), lo que conlleva a un menor reclu-
tamiento de juveniles y progresivamente a la declinación poblacional. 

México cuenta con 22 especies de psitácidos (siete son endémicas), las cuales habitan 
los bosques tropicales a lo largo de la vertiente del Pacífico y golfo de México así como en 
la península de Yucatán (Forshaw 1989; Howell y Webb 1995). En el país, la conserva-
ción de los psitácidos es crítica. De acuerdo con la NOM-059-SEMARNAT-2010, todas 
las especies se encuentran en riesgo: 11 en peligro de extinción; siete amenazadas y cuatro 
sujetas a protección especial (SEMARNAT 2010). Entre los psitácidos mexicanos, el 
perico frente naranja (Eupsittula canicularis) ha perdido el 32,6 % de su hábitat origi-
nal (Monterrubio Rico et al. 2016); porcentaje que podría ser mayor en la actualidad. 
Además, cuenta con el mayor número de capturas para el comercio ilegal, con registros 
históricos de hasta 23 500 individuos capturados entre 1995 y 2002 (Cantú Guzmán 
et al. 2007). Debido a esto, a nivel internacional la especie se encuentra en preocupa-
ción menor (BirdLife International 2024), mientras que a nivel nacional está sujeto a 
protección especial (SEMARNAT 2010).

Con el propósito de conservar las poblaciones de psitácidos se han implementado 
distintas estrategias. Por ejemplo, la protección de nidos ha incrementado el éxito 
reproductivo de psitácidos en África, Asia y Australia (Pain et al. 2016). Asimismo, 
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usar cajas nidos ha permitido recuperar psitácidos en riesgo como el perico Psittacula 
eques en África oriental (Tatayah et al. 2007) y la guacamaya roja Ara macao en Perú 
(Olah et al. 2014). Por otro lado, la educación ambiental, ha generado cambios po-
sitivos en la percepción de las personas hacia la conservación de psitácidos en riesgo. 
Esta estrategia ha sido clave para recuperar poblaciones de psitácidos en México 
(Sahagún Sánchez et al. 2014), Costa Rica (Vaughan 2019), Colombia (Salaman et 
al. 2006; Bautista et al. 2011) y Ecuador (Montenegro Pazmiño, Delgado y León 
2020). Por ejemplo, en el Pacífico central de Costa Rica, la conservación de la gua-
camaya roja Ara macao fue posible gracias a las estrategias de educación ambiental 
dirigidas a niñas y niños de escuelas primarias. Las actividades incluyeron concursos 
de pintura, obras de teatro, la reforestación de árboles que forman parte de la die-
ta de la guacamaya roja y visitas a las áreas de anidación. Luego de los talleres, los 
alumnos divulgaron sus experiencias a sus padres y a niñas y niños de comunidades 
vecinas (Vaughan 2019). La educación ambiental enfocada en la conservación de 
las aves en riesgo ha demostrado ser una herramienta viable que permite identificar 
los problemas ambientales derivados de las actividades humanas y al mismo tiempo 
desarrollar estrategias de conservación (Villaseñor Gómez y Manzano Fisher 2003).

En este estudio implementamos talleres de educación ambiental dirigidos a niñas 
y niños de educación primaria en dos localidades del municipio de Santa María 
Colotepec, planicie costera de Oaxaca, México. El propósito del estudio fue que 
los infantes identificaran las principales amenazas que el perico frente naranja en-
frenta, adquieran conciencia ambiental sobre la necesidad de conservar a la especie 
y al mismo tiempo desarrollen un pensamiento ecológico para afrontar retos de su 
entorno natural desde la participación y el compromiso. En particular, las niñas y 
niños que cursan la educación primaria tienen la capacidad de adquirir hábitos eco-
lógicos a temprana edad. La enseñanza a este nivel educativo es una etapa clave para 
desarrollar la conducta, la conciencia social y la solidaridad (Martínez Castillo 2010; 
Rodríguez Ramírez et al. 2017).

 
Marco teórico

La Organización de las Naciones Unidad para la Educación, la Ciencia y la Cultura 
(UNESCO 1974) determinó que la educación ambiental abarca todo pensamien-
to, actividad y cultura fundamentada en la armonía entre la humanidad y la natu-
raleza. La educación ambiental surge en la década de 1970 como una alternativa 
de conservación ante el severo deterioro de los ecosistemas del planeta (Zabala y 
García 2008). A partir de ese periodo y hasta la fecha, los objetivos de la educación 
ambiental se han consolidado a nivel internacional. Estos se enfocan en proveer las 
herramientas para que las personas tomen conciencia y adquieran conocimientos, 
destrezas, valores y determinación, con el propósito de que sean capaces de actuar, 
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individual y colectivamente, para resolver problemas ambientales actuales y futuros. 
La educación ambiental está dirigida a individuos (desde la edad temprana hasta la 
adulta) de diversos sectores de la sociedad. Así, la educación ambiental busca una 
convivencia armónica entre la sociedad y el ambiente para lograr el uso sustenta-
ble de los recursos naturales (Severiche Sierra, Gómez Bustamante, Jaimes Morales 
2016). De acuerdo con Matos Meléndez y Flores Guerrero (2016), existen cuatro 
tipos de educación ambiental: formal, no formal, informal y comunitaria. De estas, 
la formal requiere implementar instrumentos de medición y puede ser aplicada en 
todos los niveles educativos.

La educación ambiental puede ser utilizada como un proceso pedagógico de en-
señanza-aprendizaje basado en la educación para el desarrollo sostenible. Bajo este 
enfoque, Al-Naqbi y Alshannag (2018) indican que este proceso debe involucrar 
tanto a los alumnos como a los docentes, con la finalidad de generar conciencia en 
la preservación del ambiente. Asimismo, Tracy (2017) sustenta que la educación 
ambiental debe enfocarse más allá de la enseñanza de la ecología y del ambiente. Por 
lo cual, el autor sugiere que es necesario que los estudiantes desarrollen habilidades y 
un pensamiento crítico, para obtener todas las herramientas para analizar y discutir 
problemáticas ambientales. Por su parte, De Silva (2018) considera que la educación 
ambiental es como un paraguas bajo el cual coexisten diversos enfoques, todos ellos 
interconectados, como educación para el desarrollo sostenible, educación para la 
conservación, ecojusticia y educación basada en el lugar.

La educación primaria es una etapa clave del desarrollo de la conducta, la con-
ciencia social y la solidaridad de las niñas y niños. En la escuela, los infantes apren-
den valores y actitudes que pueden repercutir en la edad adulta. Por ello, es clave 
despertar su interés hacia el cuidado, protección del ambiente y conservación de es-
pecies en riesgo. La educación ambiental dirigida a niñas y niños pretende que estos 
hagan del cuidado del ambiente un estilo de vida, en lugar de limitarse a estudiarlo 
(Martínez Castillo 2010). Además, la educación ambiental busca que los infantes 
desarrollen un pensamiento ecológico para identificar y resolver retos ambienta-
les actuales desde la participación activa y el compromiso ambiental (Belmes et al. 
2015). Es así como desde los primeros años escolares es necesario educar a las niñas 
y niños sobre la importancia de cuidar el ambiente, aprovechando su capacidad de 
asombro y descubrimiento (Belmes et al. 2015). En particular, las niñas y niños 
entre los 9 a 11 años de edad pueden adquirir conocimientos con mayor facilidad y 
alcanzan a desarrollar habilidades como analizar, clasificar, ordenar e interpretar. En 
esta etapa, los infantes son curiosos con respecto a todo lo que les rodea, y muestran 
actitudes abiertas y flexibles hacia distintos temas relacionados con la fauna silvestre 
(Barraza y Ceja-Adame 2003, Navarijo Ornelas 2011). De esta manera, a través de la 
educación ambiental, las niñas y niños podrían comprender la importancia de con-
servar a las especies de aves en riesgo, como los psitácidos (Martínez Castillo 2010).
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Metodología

Sitios de estudio

El estudio se llevó a cabo en el municipio de Santa María Colotepec dentro de la pla-
nicie costera de Oaxaca, al suroeste de México (15°44’ - 15°59’ N, 96°48’ - 97°04’ O; 
0 - 1100 msnm; mapa 1). Para desarrollar los talleres de educación ambiental selec-
cionamos la localidad de Santa María Colotepec y Camalote (mapa 1). Santa María 
Colotepec es la cabecera municipal y está catalogada como una comunidad urbana 
por contar con aproximadamente 1539 habitantes y 312 hogares, según el censo del 
Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática (INEGI) del 2020 (INEGI 
2020). Respecto al nivel educativo básico, Santa María Colotepec cuenta con una es-
cuela primaria pública urbana. La localidad de Camalote se ubica al noreste de la cabe-
cera municipal, a 10 km de distancia, y es catalogada como una comunidad rural por 
tener aproximadamente 228 habitantes y 50 hogares (INEGI 2020). Respecto al nivel 
educativo básico, Camalote cuenta con una escuela primaria rural multigrado. El grado 
de marginación es alto para Camalote y de bajo a medio para la cabecera municipal, 
debido a que los pobladores de Santa María Colotepec tienen mejor acceso a recursos 
básicos (luz, agua, drenaje, transporte e internet) (INEGI 2020). 

Mapa 1. Localización del municipio de Santa María Colotepec y localidades del estudio

Fuente: elaboración propia.
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Población objetivo y escuelas primarias

De septiembre a noviembre del 2022 desarrollamos 14 talleres de educación ambiental 
mediante una investigación observacional para obtener datos cualitativos y cuanti-
tativos. El muestreo fue no probabilístico por conveniencia. Para esto, la población 
objetivo fueron los infantes que cursaron el quinto y sexto grado en la escuela primaria 
Cristóbal Colón (Santa María Colotepec) y Melchor Ocampo (Camalote). Elegimos 
este grupo de niñas y niños debido a que en esta etapa tienen gran curiosidad y nece-
sidad de descubrir, observar y explorar (Navarijo Ornelas 2011; Rodríguez Ramírez et 
al. 2017). En total participaron 52 alumnos; 36 de la escuela primaria Cristóbal Colón 
y 16 de la escuela Melchor Ocampo. En la escuela Cristóbal Colón se trabajó con dos 
grupos, mientras que en la escuela Melchor Ocampo las niñas y niños fueron agrupa-
dos. La edad promedio de los infantes fue de 10,9 ± 0,7 años (intervalo: 9-13 años). En 
la tabla 1, presentamos la distribución de las niñas y niños, grado escolar y el número 
de talleres impartidos en cada escuela primaria. El tiempo utilizado en cada taller varió 
de 60 a 90 minutos con base en el número de actividades.

Plan de educación ambiental

La estrategia de educación ambiental se enfocó en la participación activa de los in-
fantes, considerando tres ejes: 1) información, 2) capacitación y 3) sensibilización/
concienciación. Para esto, los talleres incluyeron actividades como cuestionarios, 
presentación de temas, dinámicas grupales para resolver ejercicios y juegos. La inter-
vención se planteó en cuatro etapas:

(a)	Acercamiento. Esta actividad consistió en la presentación individual de los alum-
nos para “romper el hielo”. Asimismo, realizamos preguntas sencillas relacionadas 
con las características generales del perico frente naranja, con el propósito de 
motivar la participación de las niñas y niños. Algunas preguntas fueron: ¿conoces 
al perico frente naranja?, ¿cómo se llama en tu localidad?, ¿qué colores tiene su 
plumaje?, ¿te gustan los periquitos? Además, solicitamos a los infantes que dibu-
jaran al perico frente naranja con base en su imaginación. El propósito de esta 

Tabla 1. Descripción del número de alumnos que participaron en las actividades 
de educación ambiental para cada escuela primaria

Escuela 
primaria

Sistema de 
educación

Niñas Niños
Participantes 1.er 

cuestionario
Participantes 2.o 

cuestionario
Grupo N.o de talleres

Cristóbal Colón Pública urbana 18 18 36 36 Sexto 7

Melchor 
Ocampo

Pública rural 
multigrado

8 8 16 16 Quinto y 
sexto

7

Fuente: elaboración propia.
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actividad fue interpretar el conocimiento de las niñas y niños sobre las caracte-
rísticas morfológicas del perico frente naranja antes de los talleres de educación 
ambiental.

(b) Evaluación de los saberes previos. Utilizamos como instrumento de medición un 
cuestionario (escrito) de cinco preguntas relacionadas con la ecología del perico 
frente naranja (véase la relación de preguntas en el anexo 1). 

(c)	Intervención. Consistió en presentar a los alumnos información ecológica del 
perico frente naranja mediante pláticas informativas que incluyeron fotos, videos 
e historietas. Además, las niñas y niños resolvieron ejercicios como laberintos, 
crucigramas y sopa de letras. Algunos ejemplos de dichos ejercicios se muestran 
en el anexo 2. Asimismo, una actividad clave fue representar mediante un juego 
el tema del tráfico ilegal del perico frente naranja y analizar su impacto. Para esta 
actividad elaboramos máscaras de traficantes y pericos, así como una jaula de 
madera. Posteriormente, dividimos a los alumnos en dos equipos, uno que re-
presentó a los traficantes y el otro a los pericos. Posteriormente, solicitamos a los 
traficantes que capturaran a los pericos y los encerraran en la jaula para su venta 
ilegal como mascotas (figura 1). 

(d)	Etapa final. Esta última actividad consistió en medir el alcance de las actividades 
de educación ambiental. Para ello, nuevamente se aplicó el cuestionario inicial y 
se compararon las respuestas de los alumnos antes y después de la intervención. 
Finalmente, solicitamos a las niñas y niños que por segunda vez dibujaran al pe-
rico frente naranja.

Figura 1. Actividad traficantes y pericos realizada con los alumnos 
de las escuelas Cristóbal Colón y Melchor Ocampo

Fuente: elaboración propia.
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Análisis de datos

Primero realizamos un análisis descriptivo de los datos agrupados por cada escuela 
de ambas localidades (Santa María Colotepec y Camalote). Posteriormente, com-
paramos las respuestas de los cuestionarios antes y después de los talleres, con el 
propósito de evaluar el impacto de las actividades de educación ambiental. Para ello, 
agrupamos las respuestas de los alumnos de ambas escuelas antes y después de los 
talleres y las comparamos mediante tablas de contingencia de X2 con el uso del pro-
grama Past 3.20 (Hammer, Harper y Ryan 2001). En los análisis, consideramos un 
valor de p < 0.05 como diferencias significativas, mientras que los valores promedios 
se acompañan con la desviación estándar.

Resultados y discusión

En esta investigación se utilizó la educación ambiental situada como enfoque pe-
dagógico al priorizar la participación activa de las niñas y niños en la identificación 
de problemas ambientales concretos. Los infantes lograron comprender la infor-
mación relacionada con la ecología de Eupsittula canicularis. Asimismo, los talle-
res de educación ambiental permitieron que los alumnos adquirieran conciencia 
ambiental sobre la importancia de conservar al perico frente naranja. La conser-
vación de psitácidos basada en el desarrollo de programas de educación ambiental 
situada ha generado cambios positivos en las personas. En Colombia, la Fundación 
ProAves logró revertir las amenazas de riesgo en las poblaciones de psitácidos mediante 
programas de educación ambiental al lograr un cambio de percepción en las personas 
(Bautista et al. 2011). 

Los resultados del análisis de las actividades de educación ambiental se mues-
tran en la tabla 2. En la primera pregunta, el conocimiento de los alumnos sobre 
dónde viven los pericos se incrementó. Originalmente el 29,6 % de las niñas y 
niños (n = 16) respondió que el perico vive en árboles-campo. Posteriormente, 
se obtuvo un incremento del número infantes que respondieron que el perico 
frente naranja vive en el bosque (66,6 %; n = 36), diferencia que fue significativa  
(X2

2 = 16,9, p = 0,0002). Respecto al tema de la dieta del perico (pregunta 2), se 
incrementó el número de respuestas sobre el consumo de frutos (67,7 %; n = 37) y 
semillas (23,7 %; n = 15). Algunos de los árboles que los infantes reportaron como parte 
de la dieta del perico fueron frutillo (Ficus cotinifolia), nanche (Byrsonima crassifolia), caca-
huanano (Gliricidia sepium), mulato (Bursera simaruba) y caulote (Guazuma ulmifolia). 
Por otro lado, la respuesta que los pericos se alimentan de masa (maíz, tortilla, nixtamal) 
disminuyó significativamente del 52,3 % al 8,5 %, lo que significa una reducción de 28 
a 5 respuestas (X2

3 = 58,4, p < 0,0001).
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En relación con la tercera pregunta, anterior a los talleres el 25 % de los alumnos 
(n = 14) contestaron que no sabían dónde anida el perico frente naranja. Sin embargo, 
al aplicar por segunda vez el cuestionario, solo el 9,3 % (n = 5) mantuvo la respuesta; 
esta diferencia fue significativa (X2

2 = 25,2, p < 0,0001). Para la cuarta pregunta, du-
rante el primero cuestionario, el 21.9 % de los alumnos (n = 12) respondieron que no 
conocían cómo son los termiteros. Posteriormente el porcentaje disminuyó al 5,6 % 
(n = 3) (X2

1 = 11,3, p = 0,0007). Los infantes respondieron que los termiteros son 
redondos, de color café y se encuentran sobre las ramas de los árboles. De la misma 
manera, al cuestionar por segunda vez si sabían qué animal construía los termiteros, 
todos los alumnos respondieron que las termitas son los insectos que construyen los 
nidos del perico frente naranja. Finalmente, sobre la quinta pregunta, durante el pri-
mer cuestionario el 27,8 % de los alumnos (n = 15) indicó que los pericos dormían en 
jaulas, percepción que se modificó posterior a la intervención, donde solo el 5 % (n = 
2) mantuvo la misma respuesta (X2

2 = 17,4, p = 0,0001) (cuadro 2). Estos resultados 
demuestran el alcance de la educación ambiental enfocada en la conservación de las 
aves, como se ha demostrado en otros estudios de México y Colombia (Rodríguez 
Ramírez et al. 2017; Castillo Figueroa et al. 2019). La educación ambiental es una he-
rramienta que permite identificar y comprender los problemas ambientales derivados 
de las actividades humanas y al mismo tiempo desarrollar estrategias de conservación 
efectivas de las aves (Ortega Lasuen et al. 2023).

Tabla 2. Comparación de las respuestas de los niños antes y después 
de las actividades de educación ambiental

Relación de preguntas Respuestas de los niños ( %) Significancia

Pregunta 1. ¿Sabes dónde viven los pericos? Árbol-campo / Bosque Termitero No sabe

X2
2 = 16.9, p = 0.0002Antes 29,6 29,5 16,7

Después 66,6 28,2 5,1

Pregunta 2. ¿Sabes qué comen los pericos? Masa Fruta Semillas No sabe

X2
3 = 58,4, p < 0,0001Antes 52,3 28,8 14,7 8,4

Después 8,5 67,7 23,7 0

Pregunta 3. ¿Sabes dónde anidan los pericos? Termitero Campo No sabe

X2
2= 25,2, p < 0,0001Antes 71,9 6,2 25

Después 90,6 0 9,3

Pregunta 4. ¿Sabes cómo son los nidos del 
perico y qué animal los construye?

Termitero No sabe

X2
1 = 11,3, p = 0,0007Antes 78,1 21,9

Después 94,4 5,6

Pregunta 5. ¿Sabes dónde descansan los pe-
ricos?

Árboles Termitero Jaula

X2
2 = 17,4, p = 0,0001

Antes 66,6 11,1 27,8

Después 76,9 18,05 5

Fuente: elaboración propia.
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En esta investigación implementamos el dibujo como herramienta de pensa-
miento y comunicación (Aguilar Moreno 2022). Las características del dibujo 
elaborado por los alumnos antes de los talleres arrojó que en la escuela Cristóbal 
Colón el 22,2 % (n = 8) de los infantes colorearon de naranja la frente del perico 
(figura 3a), mientras que el 77,8 % (n = 26) no lo hizo (figura 3b, c). Además, 
algunos alumnos dibujaron al perico dentro de jaulas (n = 7; figura 3d). En la 
escuela Melchor Ocampo, solo 13 de los 16 alumnos dibujaron al perico. De los 
participantes, el 46,2 % (n = 6) coloreó de naranja la frente del perico y el 53,8 % 
(n = 7) no lo hizo (figura 4). Una observación generalizada (en ambas escuelas) fue 
que los alumnos presentaron dibujos con características distintas al perico frente 
naranja, pues lo representaron en forma de paloma o gallina. Lo anterior ocurrió 
en 28 de los 36 dibujos (77,8 %) en la escuela Cristóbal Colón y en 9 de los 13 
dibujos (69,2 %) en la escuela Melchor Ocampo.

Figura 2. Dibujos realizados por los alumnos de la escuela primaria 
Cristóbal Colón antes de las actividades de educación ambiental

Fuente: elaboración propia.
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Luego de las actividades de educación ambiental, los dibujos que elaboraron las ni-
ñas y niños fueron distintos (figura 4). La mayoría de los alumnos (n = 44) presenta-
ron dibujos con características propias del perico frente naranja respecto al color del 
plumaje y forma. Asimismo, los dibujos contenían mayor información de elementos 
como árboles y termiteros nido (figura 4a, c-d). Aguilar Moreno (2022) considera 
que evaluar los dibujos basándose únicamente en los hallazgos obtenidos mediante 
imágenes no es correcto, la interpretación debe respaldarse mediante otros métodos. 
A pesar de que nuestra interpretación fue visual, consideramos que el dibujo com-
plementó las actividades de educación ambiental. En otros estudios se han obteni-
do resultados similares, los alumnos presentan dibujos con alto nivel de conciencia 
ambiental después de las intervenciones de educación ambiental, lo que refleja un 
cambio en la percepción de las niñas y niños hacia la naturaleza (Yeşilyurt, Özdemir 
Balakoğlu y Erol 2020).

Figura 3. Dibujos realizados por los alumnos de la escuela primaria 
Melchor Ocampo antes las actividades de educación ambiental

Fuente: elaboración propia.
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Durante el desarrollo de las actividades de educación ambiental, incluir ejercicios 
basados en la búsqueda de palabras y frases que los alumnos deben complementar, 
corregir u ordenar; como la sopa de letras, el laberinto y el crucigrama, facilitó la 
transferencia del conocimiento en los infantes sobre la ecología del perico frente 
naranja. Lo anterior se demuestra con base en el resultado de la comparación de 
las respuestas de los alumnos antes y después de los talleres de educación ambiental 
(tabla 2). Principalmente, se logró intervenir en la percepción que los niños tenían 
sobre el hábitat (pregunta 1), dieta (pregunta 2) y reproducción (preguntas 3 y 4) 
del perico frente naranja. La educación ambiental dirigida a los niños se enfoca en 
que estos aprendan y sean conscientes del cuidado de la naturaleza adoptado como 
un estilo de vida (Martínez Castillo 2010; Belmes et al. 2015).

En esta investigación logramos detectar que las actividades dinámicas como los jue-
gos tienen mayor impacto en los alumnos. Una de las actividades más aceptada por los 
alumnos fue el juego “traficantes y pericos” (figura 2). Luego de esta actividad, pregun-
tamos a los niños como se sintieron, y la respuesta inmediata fue un desagrado por ser 
atrapados y encerrados. Esta actividad permitió que los alumnos hicieran conciencia 
acerca de la problemática que representa la captura ilegal del perico frente naranja en 

Figura 4. Dibujos realizados por los alumnos de ambas escuelas primarias 
posterior a las actividades de educación ambiental

Fuente: elaboración propia.
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sus localidades. La captura de pollos del perico frente naranja es una práctica común 
en el municipio de Santa María Colotepec, donde las personas adquieren un pollo 
por $ 200 pesos mexicanos (De Labra Hernández y García Alavez 2022). Lamenta-
blemente, el carisma del perico frente naranja y su capacidad de imitar la voz humana 
han provocado que sea el psitácido con la mayor tasa de captura ilegal del país (Cantú 
Guzmán et al. 2007). Braulete Moreno (2015) demostró que incluir actividades rela-
cionadas con el tráfico ilegal de los psitácidos en los programas de educación ambiental 
es fundamental para generar conciencia ambiental en los alumnos de educación básica 
sobre dicha problemática. En México, aún es un reto proteger a los psitácidos amena-
zados; para tener éxito en los proyectos de conservación se necesita la participación de 
las personas locales donde las especies se distribuyen. Un ejemplo de ello es el proyecto 
de conservación de loros y la guacamaya verde en la Reserva de la Biósfera Sierra del 
Abra Tanchipa, en San Luis Potosí (Sahagún Sánchez et al. 2014). El programa de 
conservación contempló tres ejes principales: (1) el conocimiento de la distribución y 
ecología de las especies de psitácidos, (2) la identificación de las principales amenazas 
y (3) talleres de educación ambiental.

Nuestra investigación presentó algunas limitaciones relacionadas con el tiempo de 
la intervención y el tamaño de muestra. Sin embargo, nuestro modelo puede ser utili-
zado como precedente de estudios futuros que busquen educar y sensibilizar a la pobla-
ción local sobre la conservación de la biodiversidad regional. El éxito de un programa 
de educación ambiental debe ser evaluado tanto a corto como a largo plazo. 

En otras experiencias de modelos de educación ambiental relacionados con la 
conservación de psitácidos, las actividades se han realizado por más de dos años 
(Vaughan 2019; Bautista et al. 2011; Montenegro Pazmiño et al. 2020). Por eso, 
recomendamos continuar con la estrategia de educación ambiental en diferentes 
localidades del municipio de Santa María Colotepec. Asimismo, se necesita involu-
crar tanto a jóvenes como adultos debido a que ellos tienen mayor contacto con el 
perico frente naranja en los sitios donde trabajan. Generalmente, ellos son quienes 
capturan a los pollos y destruyen los termiteros-nido (De Labra Hernández y García 
Alavez 2022). Además, se recomienda que en los próximos talleres de educación 
ambiental se implementen actividades como festivales, concursos de pintura, dibujo 
o elaboración de historietas. Asimismo, se sugiere involucrar a la población local en 
el monitoreo poblacional del perico frente naranja y continuar abordando el tema 
del tráfico ilegal. En conjunto, estas recomendaciones, garantizarían la conservación 
local del perico frente naranja a largo plazo.
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Conclusiones

En este estudio demostramos que desarrollar actividades de educación ambiental 
en las escuelas aumenta el conocimiento, las actitudes y la conciencia de las niñas 
y niños hacia la conservación de la avifauna local. El desarrollo de talleres permitió 
mejorar el aprendizaje de los infantes sobre aspectos ecológicos del perico frente 
naranja. Las niñas y niños lograron identificar las principales amenazas que el perico 
frente naranja enfrenta, como la captura ilegal para la venta de pollos como masco-
tas. Con base en el análisis de las respuestas antes y luego de los talleres de educación 
ambiental, obtuvimos un cambio en la percepción de los alumnos de ambas escuelas 
y logramos promover la conciencia ambiental sobre la importancia de conservar a 
especies en riesgo. Los programas escolares del país deberían actualizare e incluir pro-
yectos que promueven el aprendizaje de los alumnos mediante experiencias directas 
con la vida silvestre. A pesar de las limitaciones de este estudio, se demuestra que una 
iniciativa sencilla con poco tiempo permite incrementar el conocimiento y lograr 
cambiar la percepción al reconectar a las niñas y niños con la naturaleza. 
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Anexo 1. 

Cuestionario utilizado como instrumento de evaluación en los talleres de Educa-
ción Ambiental como estrategia de conservación del perico frente naranja (Eupsit-
tula canicularis) en Santa María Colotepec, Oaxaca, México.
1.	 ¿Sabes dónde viven los pericos? 
2.	 ¿Sabes qué comen los pericos? 
3.	 ¿Sabes dónde anidan los pericos? 
4.	 ¿Sabes cómo son los nidos del perico y qué animal los construye?
5.	 ¿Sabes dónde descansan los pericos?

Anexo 2.

Actividades realizadas por los alumnos de la escuela primaria Cristóbal Colón 
y Melchor Ocampo durante en la etapa de intervención del taller de educación 
ambiental.




